
つきやま歯科医院 専門医療クリニック天神
（福岡県福岡市）

歯科衛生士 矢野 貴子

“続けられる”ことを一番大切にした歯ブラシ
ーTePeスプリーム

歯科衛生士として臨床に携わる中で私が大切にしていることは、「一時的に口腔内の状態を良くすること」だ

けではなく、「良好な状態をセルフケアによって無理なく維持できること」です。

TePeスプリームは、毎日のブラッシングを通して口腔内の状態を無理なく改善し、良好な状態を維持しやす

くしてくれる歯ブラシだと感じています。長短2段構造のブラシ毛は歯面への当たりがやさしく、自然と適切

なブラッシング圧になりやすい設計です。力を入れすぎずに磨けることで歯肉への刺激が抑えられ、比較的早

い段階で炎症が落ち着いてくるケースも多く見られます。 

また、重度歯周病の既往がある方や、インプラント・補綴物が入っている方にとってもケアしやすい点は大き

な特長です。歯肉縁やマージン部、インプラント周囲にも毛先が届きやすく、セルフケアの質を安定させてく

れます。

TePeスプリームは、短期的な改善と長期的な維持を、毎日のケアの中でやさしく支えてくれる一本です。

重度歯周病患者｜1か月症例
ブルーラジカル治療 × TePeスプリームによるプラークコントロール

写真提供：つきやま歯科医院 専門医療クリニック天神（福岡県福岡市）

握力低下のある高齢患者でも
把持しやすいグリップと大きめのヘッドにより

ブラッシング操作が安定しやすいと評価されています


