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常備したいアイテム

ヒルメッド　ロングシザーズ

十人十色というように、患者様の口腔状態は一見似ていても、処置内容や経過はそれぞれ異なります。

術者もまた同様で、治療方針、手技、手の大きさや指の長さも人それぞれ。であれば、使用する器具も“同じ

である必要はない”はずで、術者にとって、治療内容や技術に応じて最適な器具を選べる環境が理想といえま

す。

そんな中、私が出会って驚いたのが「ヒルメッド ロングシザーズ」シリーズ。なんと全長180mm。当院の既

存品は120mmほどで、並べたスタッフが「巨人用ですか？」と笑ったほどです。

しかし手に取るとその印象は一変。手全体で包み込むように持てるため安定感があり、ネジ位置の工夫によ

り、指先の最小限の動きで必要な分だけ開閉できる。視野も妨げず、開口量の小さい患者さんや、撮影、指導

中にも使いやすく、治療の幅を広げてくれる一本です。

ちなみに、私のいちばんのおすすめは「ヒルメッド ロングシザーズ シャープ曲」。抜糸やトリミングなど、

繊細な操作にも応えてくれる優れものです。他の先生にも紹介したところ、「往診で血液内科に行って抜糸を

した際に、柄が長く、患者さんがセミファウラーのポジションでも操作し易かったです。」との声を頂きまし

た。毎回使わずとも、滅菌庫に常備しておきたいインスツルメントの一つです。
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