
朝と夜

１日２回ハミガキをして

むし歯のバイキンを

やっつけよう！

じょうずにハミガキできたかな？
朝と夜ハミガキをしたら、シールをはるか色をぬってね。
ぜんぶうまったら、お父さんやお母さん、はいしゃさんに見せよう！
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